
Утверждаю  

Директор МАОУ «Гимназия»  

г. Старая Русса  

 Т.В. Матюшкина 

 
План 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных, социально-значимых мероприятий 

для обучающихся, в том числе для детей-инвалидов, 

в МАОУ «Гимназия» г. Старая Русса 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ п/п Спортивное мероприятие Участники Сроки 

проведения 

1.  Участие в 59 Спартакиаде обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Новгородской области по видам спорта: 

Легкая атлетика 

Настольный теннис 

Волейбол 

Мини-футбол 

Лыжные гонки 

Баскетбол 

Бадминтон 

2005-2007г.р 

 

 

сентябрь 

октябрь 

 ноябрь 

 декабрь 

февраль 

февраль 

 март 

сентябрь 

2022- 

май 2023 

2.  Участие во Всероссийском дне бега «Кросс 

Нации- 2022» 

1-11 класс 

педагоги 

сентябрь 

2022 

3.  Участие в сдаче норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 

общеобразовательных организаций  5-6 ступень  

10-11 класс   сентябрь- 

октябрь 

4.  Организация и проведение школьного этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре в 2022 году 

5-11 классы  октябрь 

5.  Проведение школьного этапа Всероссийских 

спортивных игр школьников «Президентские 

спортивные игры» по программе: 

Легкая атлетика: состав команды 6 девочек и 6 

мальчиков: бег30м (60м); бег600м (800м); 

прыжок в длину с разбега; метание мяча 140гр. 

стритбол4х4, настольный теннис (умение); 

волейбол 8х8 (пионербол), плавание (умение).  

Группы:  

7-8 класс 

(2007-

2008г.р); 

5-6 класс 

(2009-

2010г.р) 

 

октябрь-

апрель 

6.  Участие в сдаче норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 

общеобразовательных организаций. 3- 4 ступень  

7-9классы ноябрь 



7.  Участие в муниципальном этапе Всероссийской 

олимпиады школьников по физической 

культуре 

7-8 кл 

9-11кл 

декабрь 

8.  Участие в сдаче норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 

общеобразовательных организаций. 2-3 ступень  

1-6 классы Декабрь, 

март 

9.  Проведение школьного этапа Всероссийских 

спортивных соревнований «Президентские 

состязания». Определение УФП (уровня 

физической подготовки) класса 

1-11 класс   март 2023 

10.  Смотр- конкурс строевой подготовки в 

начальной школе. Формирование сборной 

команды гимназии для участия на городском 

конкурсе   

1-4 классы март 

11.  Участие во Всероссийской массовой лыжной 

гонке «Лыжня России 2023» 

Все 

желающие 

 февраль 

12.  Участие в муниципальном этапе Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» 

Класс 

победитель 

школьного 

этапа 

апрель 2023 

13.  Участие в муниципальном  этапе 

Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры».  

Сборная 

команда 

гимназии 

апрель 

14.  Подведение итогов смотра – конкурса 

физического развития по МАОУ «Гимназия». 

Подведение итогов ГИМНАЗИАДЫ  

  

май 

 

 


